
Despierta a tus muñecos!

Inspirado en WINK

Inspiración:
¿Qué pasa cuando vas a dormir? En Wink, 
la obra de Spellbound, el dormitorio se 
transforma en un mundo imaginario lleno 
de sorpresas. Hoy, vamos a usar un poco 
de la magia de Spellbound para despertar 
a nuestros peluches y muñecos favoritos. 

Cómo:
1. Elige un muñeco y busca un espacio en tu casa donde puedas moverte. 
2. Respira – mueve tu muñeco despacio, como si estuviera respirando.
3. Presta Atención – Mueve la cabeza de tu muñeco hacia arriba para que  
    mire al techo, hacia abajo para que mire al suelo, hacia un lado para 
    que te mire a ti, hacia el otro para que mire a tu hijo/a, etc
4. Prueba diferentes tipos de movimiento y actividades con tu muñeco: 
    Caminar, saltar, gatear, lanzar besos, dar palmadas, etc.
    ¿Qué otros juegos pueden jugar el muñeco y tu hijo/a? 

Conecta:
De 0 a 2 años: 
Los padres pueden ser los titiriteros/marionetistas y usar el muñeco 
para invitar al bebé a que juegue.

De 2 a 5 años: 
Elige dos muñecos, de manera que el adulto y el niño o la niña puedan 
cada uno manejar un muñeco al mismo tiempo. ¿Puedes hacerles 
caminar juntos? ¿Saltar juntos? ¿Jugar a algún juego?

Seguro que se te ocurrió algo divertido. 
Comparte con nosotros tus fotos y aventuras. 

	   spellboundtheatre 

	   #HomeboundSpellbound

Spellbound 
Sin-pantallas

https://www.instagram.com/spellboundtheatre

