
Me Quiero

Inspirado en A Book of Hours

Inspiración:
¿En qué piensas cuando oyes tu rima favorita? 
¿Te hace sentir bien por dentro? En el espectáculo 
pop-up de Spellbound Theatre A Book of Hours 
(El Libro de las Horas), la familia pone fin a un día 
lleno de diversión, siendo arropados en la cama con 
una canción infantil y radiantes estrellas brillando. Hoy vamos a usar la magia 
de las palabras de Nikki Giovanni para dar brillo a nuestra imaginación.

Cómo:
1. Busca un espacio sin pantallas, donde poder escuchar.
2. Consigue algo con lo que escribir y algo sobre lo que escribir 
    (ver sugerencias más abajo.)
3. Escucha el álbum The Reason I Like Chocolate (La Razón por la que 
    me Gusta el Chocolate) de Nikki Giovanni.
4. Mientras escuchas, dibuja, colorea, garabatea, pinta con los dedos, 
    juega con el papel, o escribe palabras inspiradas en la poesía.

Conecta:
De 0 a 2 años: 
Deja que tu hijo/a dibuje o pinte con los dedos en una hoja de papel. Llama su 
atención sobre zonas específicas de su dibujo que te gusten especialmente, o 
que quieras resaltar. Enmarca esa zona moviendo el dedo de tu hijo/a o tu propia 
mano, sobre la zona en la que el trabajo te parezca más brillante. A tu gusto, añade 
palabras de ánimo, empoderamiento, y autoestima, o añade un título a la obra.

De 2 a 5 años: 
Usa una linterna para proyectar la mano y/o el cuerpo del niño/a sobre una 
superficie más amplia de dibujo. Dibuja la silueta. Llena las formas con 
imágenes, palabras de ánimo, de empoderamiento, o de autoestima.

Spellbound 
Sin-pantallas

¿Qué hicistéis finalmente? 
¡Comparte con nosotros tus fotos y aventuras!

	   spellboundtheatre 

	   #HomeboundSpellbound

https://www.youtube.com/watch?v=nx3td1I6fP4
https://www.instagram.com/spellboundtheatre/

